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Die Speiserohre ist ein 20 bis 30 cm langer

Muskelschlauch der Mund- und Rachenraum mit

dem Magen verbindet. Die Muskelbewegungen

befordern flissige und feste Nahrungsbestandteile von Mund in den Magen.

Bei der Refluxkrankheit kommt es zu einem krankhaft gesteigerten Rickfluss von
saurem Magensaft in die Speiserdhre. Dieser Magensaft kann die empfindliche
Schleimhaut der Speiserdhre schwer schadigen, da diese keinen Schutz gegen den
sauren Mageninhalt besitzt, und dadurch immer wieder gereizt und teilweise

richtig ,,veratzt“ wird.

Symptome:
= Sodbrennen

= Saures AufstofRen
= Schmerzen beim Schlucken

Ursachen:

Der Ruckfluss der sauren Magenflissigkeit kann mehrere Ursachen haben.

Oft ist eine erhdhte Produktion von Magensaure die Folge einer ungesunden
Lebensweise.

So lassen z.B. Fette bzw. in Fett gebratene Speisen, Stigkeiten oder Alkohol

den Magen mehr Saure bilden.

Auch Stress und Hektik kdnnen empfindlichen Menschen

»auf den Magen schlagen® und zu einer erhdhten Saureproduktion fuhren, ebenso
wie bestimmte Medikamente.

Therapie:
Saurehemmende Medikamente (verordnet vom Arzt) kénnen ihre Wirkung nur dann

dauerhaft entfalten, wenn sie regelmafdig und in ausreichender Menge eingenommen
werden.

= Vermeiden Sie Alkohol und koffeinhaltige Getranke

= Essen Sie nicht zu viel auf einmal, daflr lieber etwas ofter

= Essen Sie nicht unmittelbar vor dem Schlafengehen

= Halten Sie moglichst gleiche Abstande zwischen den Mahlzeiten

= Schlafen sie nicht vollig flach, erhdhen Sie das Kopfende Ihres Bettes leicht schrag
= Verzichten Sie auf Nikotin

= Machen Sie nach dem Essen einen Verdauungsspaziergang



