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Kleine Darmspiegelung
(Prokto-/Rekto-/Sigmoidoskopie)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Diese Untersuchung dient der Erkennung von Krankheiten im unteren Bereich
des Dick- und Enddarmes. Zu den haufigsten Erkrankungen gehoren:
Analvenenthrombosen, Hamorrhoiden, Analfissuren, Ekzeme, aber auch
Entztindungen (Proktitis) und Polypen.

Wie wird die Spiegelung durchgefuhrt?

Zur Durchfuhrung der Untersuchung wird ein biegsames Instrument (Endoskop)
in den After eingefuhrt. Durch Einblasen von Luft entfaltet sich der Darm,

so dass krankhafte Veranderungen besser erkannt werden kénnen.

Falls erforderlich lassen sich Gewebeproben mit einer winzigen Zange wahrend
der Spiegelung gewinnen. Werden sogenannte Polypen (warzenahnliche
Wucherungen) entdeckt, in denen sich Krebsnester bilden konnen,

so werden sie nach Mdglichkeit sofort entfernt.

Welche Vorbereitungen sind notig?

Fir die Untersuchung ist im Gegensatz zur kompletten Darmspiegelung keine
aufwandige Darmvorbereitung nétig.

Ein kleines Fruhstlck und Trinken ist vor der Untersuchung erlaubt!

3 Stunden vor der Untersuchung: Abfuhrzapfchen

1 Stunde vor der Untersuchung: Klistier (Einlauf)

lhr Termin:

Bei Ruckfragen rufen Sie uns bitte an oder schicken Sie uns eine E-Mail.
Tel.: 0791 72018 oder per E-Mail: info@klostermann-broezel.de
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